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Пояснительная записка
Программа предусматривает изучение современных подходов в процессе подготовки высококвалифицированных биатлонистов,  теории и методики преподавания, приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной, педагогической и организационной работы со спортсменами высокого класса.
Программа состоит из теоретического раздела, семинарских и практических занятий.

На теоретических занятиях сообщаются сведения:

- история развития и общие вопросы теории биатлона;
- техника лыжных ходов и стрельбы в биатлоне;
- основы обучения в биатлоне (этапы, методы, дидактические принципы);
- основы тренировки в биатлоне (средства, методы, контроль, самоконтроль);
- организация и судейство соревнований по биатлону;
- спортивные сооружения и материально-техническое обеспечение;
- научно-исследовательская работа в биатлоне.
Методические занятия проводятся для углубления и закрепления знаний, полученных на теоретических занятиях по технике, тактике, методике обучения и тренировки.

Семинарские занятия проводятся с целью выявления глубины знаний, полученных на теоретических и практических занятиях.
Практические занятия проводятся с целью закрепления в тренировочном процессе подготовки высококвалифицированных биатлонистов, полученных на теоретических занятиях по совершенствованию технического и тактического мастерства спортсменов, их физических и морально-волевых качеств. 

1. Общие положения.

Дополнительная профессиональная программа (далее – ДПП) «ПОДГОТОВКА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БИАТЛОНИСТОВ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ТРЕНИРОВКИ» реализуется на факультете повышения квалификации ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры» являясь программой повышения квалификации.

Программа регламентирует: цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки слушателя.

1.1. Нормативные документы для разработки ДПП.

Нормативную правовую базу разработки образовательной программы составляют:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г. № 273);

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам (утв. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.07.2013 г.  № 499);

· Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. № 940);

· Профессиональный стандарт 05.003 «Тренер» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 07 апреля 2014 г. №193н);

· Профессиональный стандарт 05.007 «Спортивный судья» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 23 октября 2015 г. №769н);

· Профессиональный стандарт 05.010 «Специалист по антидопинговому обеспечению» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 2016 г. №73н);

· Положение о программах дополнительного профессионального образования, реализуемых в ФБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры» (утв. Решением Ученого совета МГАФК «01» марта 2016 г., протокол № 75).

1.2. Общая характеристика ДПП.

1.2.1 Цель программы.
Реализация программы повышения квалификации направлена на совершенствование и (или) получения новых компетенции необходимых для профессиональной деятельности, и (или) повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации слушателя.

1.2.2. Трудоемкость ДПП, форма обучения и сроки обучения.
Трудоемкость ДПП составляет – 280 часов.

Форма обучения – очно-заочная.

Срок получения образования определяется по формированию учебных групп либо в индивидуальном порядке, по запросу работодателя.

1.2.3. Аттестация слушателя:

Для аттестации слушателей используется текущий и итоговый контроль.

Текущий контроль проводится в ходе занятий с целью определения степени усвоения слушателями учебного материала.

Итоговой формой контроля по программе является зачет, который проводится в виде защиты подготовленного реферата по предложенной тематике. 
1.3. Требования к слушателю.

Зачисление на данную программу осуществляется в соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам. 

К освоению ДПП допускаются лица, имеющие высшее не профильное образование любого уровня. 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускника ДПП:

2.1 Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в которых выпускник, освоивший ДПП, может осуществлять профессиональную деятельность:

- 05 Физическая культура и спорт.

2.2. Виды профессиональной деятельности выпускника:
- подготовка спортсменов;

- подготовка и проведение профилактической работы, направленной на профилактику антидопинговых нарушений;

- судейство спортивных соревнований.

2.3. Типы профессиональных задач: 

- тренерские;

- организационно-методические;

- научно-исследовательские.

2.4 Задачи профессиональной деятельности:

Выпускник, освоивший программу ДПП, в соответствии с видами профессиональной деятельности, должен быть готов решать следующие профессиональные задачи:

тренерская деятельность:

- осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки; 

- реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки;

- использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся; 

- осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов; 

- способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной спортивной конкуренции;

- проводить отбор для занятий избранным видом спорта с использованием современных технологий определения способности к занятиям тем или иным видом спорта;

- подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы тренировки, определять величину нагрузок, адекватную возможностям индивида с установкой на достижение спортивного результата;

- осуществлять управление тренировочным процессом на основе контроля функционального состояния, достигнутого уровня техники двигательных действий и работоспособности обучающихся и внесения соответствующих корректив в тренировочный процесс;

- обеспечивать своевременное прохождение врачебного контроля и осуществлять педагогический контроль состояния спортсменов;

- обеспечивать безопасность спортсменов при проведении тренировочного процесса.

организационно-методическая деятельность:

- координировать тренировочный, образовательный и методический процессы;

- анализировать организацию тренировочного и образовательного процессов, делать обоснованные предложения по ее совершенствованию;

- организовывать методическое сопровождение деятельности специалистов в области физической культуры и спорта;

- осуществлять руководство организацией судейства спортивных соревнований по виду спорта;

- обеспечивать соответствие условий и материальной базы проведения спортивных соревнований правилам вида спорта;

- организовывать работу по антидопинговому обеспечению;

научно-исследовательская деятельность:

- выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта;

- проводить научные исследования по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием опробованных методик;

- осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов исследований;

- использовать информационные технологии для планирования и коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния обучающихся, обработки результатов исследований, решения других практических задач.
3. Компетенции выпускника программы ДПП 

формируемые/совершенствуемые в результате освоения 

программы в соответствии с ФГОС ВО 

по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура»:
общепрофессиональные компетенции:
	Наименование категории общепрофессиональных компетенций
	Код и наименование общепрофессиональной  компетенции выпускника программы 

	Планирование 
	ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

	Спортивный отбор
	ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий

	Обучение и развитие
	ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорт

	Обеспечение безопасности
	ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь

	Профилактика допинга
	ОПК-8. Способен проводить работу по предотвращению применения допинга

	Контроль и анализ 
	ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся

	Научные исследования
	ОПК-11. Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности

	Правовые основы профессиональной деятельности
	ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

	Организационно-методическое обеспечение
	ОПК-13. Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта 

ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса 

	Материально-техническое обеспечение
	ОПК-15. Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий


Профессиональные компетенции, рекомендуемые федеральным учебно-методическим объединением в системе высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки 49.00.00 Физическая культура и спорт:
	по тренерскому типу задач

	ПК-1
	Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки. 

	ПК-2
	Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

	ПК-3
	Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа. 

	ПК-4
	Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

	по организационно-методическому типу задач: 

	ПК-11
	Способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и методического процессов.

	ПК-12
	Способен проводить анализ организации тренировочного и образовательного процессов и делать обоснованные предложения по еѐ совершенствованию

	ПК-13
	Способен организовать методическое сопровождение деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

	ПК-22
	Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного соревнования. 

	ПК-23
	Способен организовывать работу по антидопинговому обеспечению 

	ПК-25
	Способен обеспечивать соответствие условий и материальной базы проведения спортивных соревнований правилам вида спорта. 


4. Трудовые функции профессиональных стандартов, которые способны выполнять выпускники после успешного освоения ДПП: 

	Код ТФ и ОТФ
	Расшифровка обобщенных трудовых  функций

	Профессиональный стандарт «Тренер»

	Д
	Проведение тренировочных мероприятий и осуществление руководства состязательной деятельностью спортсмена на этапе совершенствования спортивного мастерства

	Д/01.6
	Осуществление отбора обучающихся в группы и секции этапа совершенствования спортивного мастерства по виду спорта

	Д/02.6
	Совершенствование специальных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма спортсмена

	Д/03.6
	Развитие навыков соревновательной деятельности спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства

	Д/04.6
	Планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного мастерства 

	Е
	Проведение тренировочных мероприятий и осуществление руководства состязательной деятельностью спортсмена на этапе высшего спортивного мастерства

	Е/01.6
	Подготовка спортсменов к достижению результатов уровня сборных команд России

	Е/02.6
	Совершенствование навыков соревновательной деятельности спортсменов

	Е/03.6
	Планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного мастерства

	Профессиональный стандарт 

«Специалист по антидопинговому обеспечению»

	В
	Организация работы по антидопинговому обеспечению

	В /02.6
	Планирование и проведение информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с использованием разработанных рекомендаций, инструкций, пособий

	Профессиональный стандарт 

«Спортивный судья»

	Н
	Руководство организацией и судейством спортивного соревнования

	Н /01.6
	Руководство обеспечением выполнения правил по виду спорта при подготовке спортивных соревнований

	Н /02.6
	Руководство обеспечением выполнения правил по виду спорта во время проведения спортивных соревнований

	Н /03.6
	Оперативное управление проведением спортивного соревнования

	Н /04.6
	Руководство подготовкой отчетности об итогах спортивного соревнования


5. Содержание программы.
Учебный план

программы повышения квалификации

«Подготовка высококвалифицированных биатлонистов в годичном  цикле тренировки»
Категория слушателей: тренеры-преподаватели, работающие с биатлонистами высокой квалификации. 
	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего, 

час
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практ.и сем.
зан.
	Сам.
раб.

	1.
	История развития и общие вопросы теории биатлона
	28
	14
	-
	14

	2.
	Техника лыжных ходов и стрельбы в биатлоне
	48
	20
	8
	20

	3.
	Основы обучения в биатлоне (этапы, методы, дидактические принципы)
	42
	14
	14
	14

	4. 
	Основы тренировки в биатлоне (средства, методы, контроль, самоконтроль)
	80
	40
	-
	40

	5.
	Организация и судейство соревнований по биатлону
	12
	6
	-
	6

	6.
	Спортивные сооружения и материально-техническое обеспечение
	56
	22
	6
	28

	7.
	Научно-исследовательская работа в биатлоне
	14
	6
	-
	8

	Итоговая аттестация
	Защита  реферата

	Итого:
	280
	122
	28
	130


6.Учебно-тематический план

программы повышения квалификации

«Подготовка высококвалифицированных биатлонистов в годичном  цикле тренировки»
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего, 

час
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практ.и сем.
зан.
	Сам.
раб.



	1.
	Общие вопросы теории лыжного спорта


	1.1
	История развития биатлона..
	14
	4
	-
	6

	1.2
	Место и значение биатлона в системе физического воспитания.
	14
	6
	-
	8

	2.
	Техника лыжных ходов в биатлоне и стрельбы из положения лежа и стоя.


	2.1
	Основы техники в биатлоне.
	6
	4
	-
	4

	2.2
	Техника способов передвижения на лыжах.
	26
	8
	4
	8

	2.3
	Техника стрельбы из положения лежа и стоя.
	16
	8
	4
	8

	3.
	Основы обучения в биатлоне

	3.1
	Этапы обучения. Характеристика методов обучения.
	6
	4
	-
	-

	3.2
	Методика обучения способам передвижения на лыжах.
	12
	4
	6
	6

	3.3
	Методика обучения стрельбе из положения лежа.
	12
	4
	4
	4

	3.4
	Методика обучения стрельбе из положения стоя.
	12
	4
	4
	4

	4.
	Основы тренировки в биатлоне

	4.1
	Закономерности спортивной тренировки. Средства и методы тренировки для развития основных 5 двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).
	20
	14
	-
	8

	4.2
	Этапы многолетней подготовки лыжников.
	16
	10
	-
	12

	4.3
	Соотношение видов подготовки в годичном цикле тренировки.
	6
	-
	
	2

	4.4
	Тактическая подготовка в биатлоне.
	6
	4
	-
	4

	4.5
	Психологическая подготовка в биатлоне.
	6
	-
	-
	4

	4.6
	Планирование учебно-тренировочного процесса.
	20
	12
	-
	4

	4.7
	Особенности проведения УТС в условиях среднегорья и высокогорья.
	6
	4
	-
	6

	5.
	Организация и судейство соревнований

	5.1
	Основные документы планирования и проведения соревнований.
	12
	4
	-
	6

	6.
	Спортивные сооружения и материально-техническое обеспечение

	6.1
	Характеристика мест проведения соревнований по биатлону.
	28
	14
	-
	14

	6.2
	Материально-техническое обеспечение в биатлоне.
	28
	8
	6
	14

	7.
	Научно – исследовательская работа

	7.1
	Методы научных исследований в спорте.
	14
	6
	-
	8

	Всего, час
	280
	122
	28
	130


Учебная программа 
повышения квалификации

«Подготовка высококвалифицированных биатлонистов в годичном

 цикле тренировки»

Раздел 1. История и общие вопросы теории лыжного спорта и биатлона.
Тема 1.1  Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания.
Понятия «лыжный спорт» и «лыжная подготовка». Лыжный спорт в системе физической культуры. Классификация, систематика, терминология. Виды лыжного спорта. Объективные и субъективные условия спортивной деятельности в биатлоне. Техника безопасности.
Тема 1.2 История развития биатлона.
Зарождение биатлона. Гонки патрулей. Первый чемпионат мира по биатлону, итоги чемпионатов мира и олимпийских игр. Летний биатлон (кроссовые дистанции и биатлон на лыжероллерах). Соревновательная программа по биатлону. Женский биатлон. Калибр оружия в биатлоне. Стрельба из малокалиберного оружия и пневматической винтовки. 
Раздел 2. Техника лыжных ходов и стрельбы в биатлоне. (Передвижение на лыжах и стрельба)
Тема 2.1. Основы техники передвижения на лыжах в биатлоне.
Определение понятия «техника биатлониста». Условия, влияющие на технику передвижения. Требования, предъявляемые к технике биатлонистов. Роль техники в достижении спортивного результата.
Кинематические, динамические и ритмические характеристики движений биатлониста при передвижении на лыжах. Терминология в технике лыжного спорта. Движение на лыжах как результат взаимодействия внешних и внутренних сил, характеристика этих сил. Причины возникновения коньковых ходов. Основные отличия техники классических и коньковых ходов.
Тема 2.2. Техника способов передвижения на лыжах в биатлоне.
Способы передвижения на лыжах на различном рельефе и в зависимости от условий скольжения –коньковые хода, способы переходов, подъемов, спусков, поворотов, торможений.

Тема 2.3.  Анализ техники лыжных ходов в биатлоне.

Методика расчета и измерение параметров техники лыжного хода. Расчет скорости, длины и частоты шагов в имитации, передвижении на лыжероллерах и на лыжах.

Анализ скорости и её компонентов в разных средствах передвижения в зависимости от интенсивности, рельефа, условий скольжения. Сравнительный анализ соотношения длины и частоты шагов, гармоничности хода, пространственного и временного коэффициентов ритма в коньковых лыжных ходах.
Раздел 3. Основы обучения в биатлоне.
Тема 3.1.  Этапы обучения. Характеристика методов обучения.
Задачи обучения. Зависимость методики обучения от структурной сложности способа передвижения. Двигательные умения и навыки. Положительный и отрицательный перенос навыка. Дидактические принципы обучения. Структура (этапы) процесса обучения. Характеристика методов обучения. Методические приемы обучения.
Тема 3.2.  Методика обучения способам передвижения на лыжах.

Выбор местности и подготовка мест занятий для первого этапа обучения. Овладение специально-подготовительными упражнениями, которые используются в бесснежный период подготовки. Овладение подводящими упражнениями на лыжах для разучивания лыжных ходов, подъемов, спусков, поворотов, торможений.

Тема 3.3. Методика обучения стрельбе в биатлоне из положения лежа. 
Изготовка к стрельбе (положение туловища, ног, головы, рук, локтей, работа кисти, пальцы на спусковом крючке.) Положение оружия, приклада. Прицеливание (4 кольца: центр мишени, вокруг нее кольца от мушки, намушник, отверстие диоптра). Техника дыхания при стрельбе лежа. Техника производства спуска курка. Ритм стрельбы. Особенности стрельбы при различных погодных условиях (ветер, снег, дождь, освещенность, температура воздуха и т.п.)  Общие и специальные средства. Особенности положения изготовки. Холостой тренаж. Стрельба по чистому листу. Дуэльная стрельба. Стрельба с совмещением точки прицеливания. Скоростная стрельба. Стрельба первым патроном. Стрельба по мишеням разного диаметра. Стрельба в комплексных тренировках. Самооценка выстрела.

Тема 3.4.  Методика обучения стрельбе в биатлоне из положения стоя. 

Система «стрелок-оружие», ее удержание. Изготовка к стрельбе (положение туловища, ног, головы, рук, локтей, работа кисти, пальцы на спусковом крючке.) Положение оружия, приклада. Прицеливание (4 кольца: центр мишени, вокруг нее кольца от мушки, намушник, отверстие диоптра). Техника дыхания при стрельбе стоя. Техника производства спуска курка. Ритм стрельбы. Особенности перезарядки оружия. Особенности стрельбы при различных погодных условиях (ветер, снег, дождь, освещенность, температура воздуха и т.п.) Общие и специальные средства. Особенности положения изготовки. Холостой тренаж. Стрельба по чистому листу. Дуэльная стрельба. Стрельба с совмещением точки прицеливания. Скоростная стрельба. Стрельба первым патроном. Стрельба по мишеням разного диаметра. Стрельба в комплексных тренировках. Самооценка выстрела. Отличие в стрельбе. Методика обучения стрельбе из положения лежа и стоя. 

Раздел 4. Особенности тренировки в биатлоне.
Тема 4.1.  Закономерности спортивной тренировки. Средства и методы тренировки для развития основных 5 двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).
Классификация методов тренировки, направленность воздействия на организм. Соотношение различных средств и методов тренировки у биатлонистов высокой  квалификации. Понятие о физической нагрузке и её тренировочном эффекте. Показатели внешней и внутренней нагрузки. Разновидности тренировочного эффекта. Характеристика нагрузки по специализированности. Разновидности контроля нагрузок.
Тема 4.2. Этапы многолетней подготовки биатлонистов.
Реализация многолетней подготовки через спортивные школы различных категорий – ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, УОР.
Структура тренировочного процесса, пути его рационализации.

Тема 4.3 Соотношение видов подготовки в годичном цикле тренировки.

Характеристика комплексной, гоночной и стрелковой подготовок. Соотношение видов подготовок у высококвалифицированных спортсменов на этапах подготовительного периода (весенне-летний, летне-осенний, осенне-зимний), этапах соревновательного периода (предсоревновательный,  соревновательный). Виды подготовки в переходном периоде тренировки.
Тема 4.4. Тактическая подготовка в биатлоне.

Понятие о тактической подготовке. Задачи тактической подготовки. Методические приемы тактической подготовки. Факторы, определяющие тактические варианты в условиях соревнований. Специальная тактическая подготовка в форме гонки в биатлоне и ведение стрельб из положения лежа и стоя в зависимости от различных соревновательных, индивидуальных и эстафетных гонок. Тактика ведения стрельбы на огневых рубежах, подход к огневым рубежам в зависимости от различных ситуаций в гонках и эстафете. Тактический план соревнования. Контроль за тактической подготовленностью. Формирование и совершенствование тактического мастерства.
Тема 4.5. Психологическая подготовка в биатлоне.

Анализ психических и волевых качеств биатлонистов. Характеристика эмоциональных процессов и состояний. Проявление волевых качеств у биатлонистов в процессе тренировок, участие в соревнованиях (целеустремленность, настойчивость, самостоятельность и инициативность, выдержка и самообладание, решительность). Требования к личности биатлониста. Психические особенности спортивной деятельности в биатлоне. Методика определения психической и волевой подготовки. Помехоустойчивость при стрельбе из положения лежа и стоя. Взаимосвязь психических и физических процессов в организме. Предстартовое состояние биатлониста(3 стадии) и средства регуляции предстартового состояния.
Тема 4.6. Планирование учебно-тренировочного процесса.
Виды планирования. Типы микро-, мезоциклов и макроциклов. Педагогические, медико-биологические, психологические, социологические критерии отбора.
Тема 4.7. Особенности проведения УТС в условиях среднегорья и высокогорья.

Характеристика высот среднегорья и высокогорья. Гипоксия. Акклиматизация. Планирование тренировочных нагрузок на учебно-тренировочных сборах (УТС) в зависимости от количества дней пребывания в горах. Реакклиматизация. Участие в соревнованиях после учебно-тренировочных сборов, проводимых в условиях среднегорья, планирование которых ожидается на высоте или на равнинных условиях.
Раздел 5. Организация и судейство соревнований по биатлону.
Тема  5.1. Основные документы планирования и проведения соревнований.
Виды соревнований по биатлону. Основные документы планирования и проведения соревнований. Понятие об эквивалентных результатах в лыжных гонках.
Особенности организации и проведения массовых соревнований: деятельность различных служб.

Состав главной судейской коллегии, функциональные обязанности судей. Финансирование соревнований.
Раздел 6. Спортивные сооружения и материально-техническое обеспечение.
Тема 6.1. Характеристика мест проведения соревнований по биатлону.
Биатлонные  комплексы. Лыжные базы и станции по прокату лыжного инвентаря. Факторы, определяющие выбор местности для строительства биатлонных комплексов, стрельбищ. Лыжные стадионы и лыжедромы.
Лыжные трассы: моделирование, подготовка, оборудование. Построение профиля и схемы трассы.

Тема 6.2. Материально-техническое обеспечение в биатлоне.
Подготовка лыж к соревнованиям и тренировкам, инструменты для подготовки лыж. Лыжные парафины, ускорители – назначение, нанесение на лыжи, методика подбора.
Обувь, одежда и снаряжение биатлонистов.

Раздел 7. Научно-исследовательская  работа в биатлоне.
Тема 7.1 Методы научных исследований в биатлоне.
Основные направления научно-исследовательской работы в биатлоне. Методы исследования в биатлоне. Характеристика этапов научного исследования: выбор темы и выдвижение гипотезы, отбор методов исследования, изучение и анализ литературы, проведение исследования и статистическая обработка данных, подготовка текста и иллюстраций, формулировка выводов и практических рекомендаций, литературная редакция.
Практические занятия
1.
Техника лыжных ходов в биатлоне.
1.1.
Совершенствование техники способов передвижения на лыжах в коньковых ходах, в переходах с хода на ход. 

1.2.
Совершенствование техники подъемов коньковыми ходами. Стойки спусков. Техника поворотов – переступанием, упором, плугом. Торможение плугом, упором.

1.3
Совершенствование техники стрельбы в биатлоне из положения лежа и стоя. (в спокойном состоянии, в комплексных тренировках как основы обучения в биатлоне).

2.
Основы обучения в биатлоне.

Использование методических приемов овладения техникой способов передвижения на лыжах. Реализация всех (трех) этапов обучения на примере овладения ходами, спусками, подъемами и торможениями на снегу. Использование методических приемов овладения техникой стрельбы из положения лежа и стоя.
3.
Материально-техническое обеспечение занятий по лыжной подготовке.

Подготовка лыжных трасс, приспособления для подготовки лыжни, измерение длины дистанции, составление схемы и профиля трассы.

Приспособления для обработки лыж, нанесение парафинов, ускорителей, методики определения оптимального варианта смазки лыж. Подготовка стрельбища для ведения стрельбы на рубежах из положения лежа и стоя, подготовка мишеней для ведения стрельб (бумажные мишени, мишенные установки). Материальный контроль по проверке оружия. 
8.
Материально-технические условия реализации программы
	Наименование специализированных аудиторий, кабинетов, лабораторий
	Вид занятий
	Наименование оборудования, программного обеспечения

	Аудитория
	лекции
	Учебные и методические пособия, плакаты, компьютер,  доска, видеомагнитофон, DVDплеер

	Биатлонный комплекс, стрельбище, трассы соревнований.
	Практические занятия
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки, ботинки, крепления), парафины и ускорители, технические средства для подготовки лыжных трасс, оборудование и технические средства для организации и проведения соревнований. Оружие, малокалиберные патроны, мишенные установки, мишени, пирамиды для оружия, шомпола, отвертки, увеличительные трубы, шаблоны мишеней, коврики для стрельбы, шнуры для перезарядки мишеней, электронные установки, табло соревнований.


9. Тематика рефератов.
1. Виды биатлона спорта и их характеристика.
2. Место и значение биатлона в системе физического воспитания.
3. Спорт инвалидов по программе биатлона (группы по заболеваниям ОДА).

4. Классификация и терминология в биатлоне.

5. Эволюция лыжного инвентаря,  снаряжения, моделей винтовок и патронов.

6. Эволюция техники и методики обучения способов передвижения на лыжах в биатлоне.

7. Основные этапы совершенствования лыжного инвентаря и снаряжения, оружия и патронов.

8. Методы определения качества скольжения лыж по снегу.

9. Требования, предъявляемые к технике биатлонистов при передвижении на лыжах и стрельбе.

10. Методика подготовки лыж к участию в соревнованиях различными стилями.

11. Характеристика сил, действующих на биатлониста.

12. Требования к местам занятий при проведении уроков по изучению техники способов передвижения на лыжах.

13. Влияние внешних факторов на технику передвижения в биатлоне.

14. Способы передвижения на лыжах на различном рельефе и в зависимости от условий скольжения.

15. Структура процесса обучения (этапы) в биатлоне. Цели, задачи, характеристика.

16. Мероприятия по профилактике травматизма. Обеспечение безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий в биатлоне.

17. Документы планирования учебного процесса в биатлоне (задачи, содержание).

18. Обучение двигательным действиям в биатлоне. Цель, задачи и основы формирования двигательных умений и навыков.

19. Структура и содержание тренировочного занятия с учетом решаемых задач.

20. Требования к физической, технической, тактической психологической и интеллектуальной видам подготовки на разных этапах годичного цикла.

21. Соотношение видов подготовки в биатлоне в годичном цикле тренировки.

22. Особенности дыхания при стрельбе в биатлоне из положения лежа и стоя.

23. Особенности методики подготовки биатлонистов в условиях среднегорья.

24. Характеристика и содержание оперативного, текущего и перспективного планирования.

25. Этапы, цель, задачи. Критерии и методы отбора и определения перспективных биатлонистов.

26. Утомление и восстановление в процессе активной спортивной деятельности. Причины и механизмы, стимулирующие развитие утомления.

27. Основные положения методики этапного обучения двигательным умениям и навыкам, как предпосылки становления и совершенствования спортивной техники биатлонистов, при передвижении на лыжах.

28. Основные положения методики обучения стрельбе из положения лежа и стоя.

29. Сила. Собственно силовые способности. Скоростно-силовые способности. Средства и методы развития силы.

30. Быстрота (скоростные способности). Компоненты быстроты. Средства и методы развития быстроты.

31. Выносливость. Типы показателей выносливости. Общая и специальная выносливость. Характеристика качеств: скоростной выносливости, силовой выносливости, специальной выносливости. Средства и методы их развития

32. Ловкость и сложно-координированные движения на примере биатлона. Их специфические особенности, Средства и методы  их развития.

33. Факторы, определяющие работоспособность лыжника-гонщика. Вариативность физиологических функций на дистанциях разной длины, профиля и различных условиях скольжения.
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11. Раменская Т.И., Баталов А.Г. Лыжный спорт. Учебник. – М.:Флинта: Наука, 2004
12. Суслов Ф.П. Теория и методики спорта: Учебное пособие для учили щ олимпийского резерва .-М.: ФиС, 1997.- 416 с.

13. Федотова В.Г., Швецов А.В. Основы тактической подгот овки лыжников-гонщиков. Учеб. – метод. пособие. 2006,  МГАФК, Малаховка.
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11. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

htt://www.iprbookshop.ru
http://www.edu.ru
http://www.sportmir1.ru
http://www.fizkult-ura.ru/node
http://www.sport. gumn.net.ru

http://www. temych2000.narod.ru/sports/trening.ru
http://www. footballtrainer.ru.
http://www.revolution.allbest.ru/sport
http://www. plavaniemetod.ru
http://www.spo.1september.ru
http://www.acrobik.ru

http://www.infosport,ru/ press

http://www.sportedu,ru

http://www.athlet.ru/books

http://www.100book.ru 
http://www.sportkniga.kiev.ua/cat/30
12. Оценка качества освоения программы.
Оценка качества освоения программы осуществляется  в виде защиты представленного реферата по одному из разделов программы. При положительной защите, представленного реферата, выставляется оценка в виде зачета.    
13. Составители программы:
Дунаев К.С., доктор педагогических наук, профессор,  заведующий кафедрой ТМФКиС.

