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Дополнительная профессиональная  программа

(программа повышения квалификации)
 «Подготовка (обучение) спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Самара, 2022г.

1. Нормативно-правовые основания освоения программы 
         1.1. Дополнительная профессиональная программа (программа повышения квалификации) «Подготовка (обучение) спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад ВФСК «Готов к труду и обороне» (далее - Программа) разработана в соответствии с:
· Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  в Российской Федерации»;

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

· Письмом Министерства науки и высшего образования РФ от 31 октября 2019 г. № 03/16360-О «Об организации и осуществлении ДПО посредством реализации программ повышения квалификации и программ профессиональной переподготовки».
· Приказом Минспорта РФ от 1 февраля 2016 г. № 70 «Об утверждении методических рекомендаций по организации судейства мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

·  Приказом Минспорта РФ от 19 октября 2017 года № 909 «Об утверждении порядка допуска спортивных судей к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и требования к ним».
· Приказом Минспорта РФ «Об утверждении методических рекомендаций по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов)  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 
2. Область применения программы

2.1. Цель и задачи программы: развитие профессиональных компетенций специалистов, ведущих разработку и организацию судейской деятельности спортивных и физкультурных мероприятий комплекса «Готов к труду и обороне» на базе получения системы знаний, компетенций и навыков, нужных для результативной профессиональной работы в качестве судьи. 

2.2. Лица, успешно освоившие Программу, должны уметь: 
Планировать организацию тестирования населения в рамках ВФСК ГТО с учетом анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста.

Проводить учебно-тренировочные занятия для подготовки к выполнению нормативов испытаний ВФСК ГТО.

Формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни.

Обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма при выполнении нормативов испытаний ВФСК ГТО. 
Осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики. 
2.3. Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий.
2.4. Программа состоит из лекционного курса, практических занятий и контрольно-зачетного мероприятия. 
Лекционный курс раскрывает роль ВФСК «ГТО» в системе физического воспитания в Российской Федерации. 
Система практических занятий позволяет создать условия для качественного обучения организации судейства в соответствии с государственными требованиями ВФСК ГТО. 
2.5. Слушатель, успешно освоивший программу 36 часов, получает удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
2. Учебный план

Цель и задачи программы: формирование профессиональных компетенций специалистов, осуществляющих организацию и проведение тестирования в рамках ВФСК ГТО.
Категория слушателей: спортивные судьи III, II, I и всероссийской  категорий, спортсмены (от мастера спорта и выше), руководители и специалисты, осуществляющие государственную политику в сфере физической культуры, спорта и образования,  руководители центров тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО, руководители организаций, наделенных полномочиями регионального оператора по внедрению комплекса ГТО, специалисты, ответственные за работу с АИС ГТО в субъектах Российской Федерации, организаторы физкультурно-спортивной работы, преподаватели высших и средних специальных учебных заведений, тренеры-преподаватели, педагоги дополнительного образования в области физической культуры и спорта, учителя общеобразовательных школ, инструкторы по спорту.
Срок обучения: 36 часов.
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий.
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе
	
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	Нормативный срок освоения программы – 36 часов

	1
	ВФСК ГТО - как программная и

нормативная основа системы физического воспитания населения
	4
	4
	-
	2
	Контрольные

вопросы



	2
	Организация и проведение тестирования нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО
	8
	8
	-
	4
	Контрольные

вопросы



	3
	Организация и порядок судейства выполнения нормативов

испытаний (тестов) ВФСК ГТО

	12
	4
	8
	4
	Контрольные

вопросы



	4
	Самостоятельная работа
	10
	-
	-
	-
	-

	5
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	Зачет

	Итого часов:
	36
	16
	8
	10
	


3. Учебно-тематический план

Содержание разделов программы
	№ п/п
	Наименование модуля (раздела)
	Содержание модуля (раздела)
	Лекции
	ПЗ
	СР
	Всего

	1.
	ВФСК ГТО - как программная и

нормативная основа системы физического воспитания населения
	История комплекса ГТО. Цели и задачи ВФСК ГТО. Нормативное правовое

обеспечение ВФСК ГТО. 


	4
	
	2
	

	2.
	Организация и проведение тестирования нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО
	Порядок организации

проведения тестирования

населения в рамках ВФСК ГТО.

Государственные требования к уровню физической

подготовленности населения при выполнении нормативов ВФСК ГТО.

Нормативно-тестирующая

часть ВФСК ГТО, испытаний.

Методические рекомендации по организации проведения

и технике выполнения испытаний (тестов)

ВФСК ГТО.

Порядок регистрации

участников допуска к тестированию. Оценка

правильности выполнения

испытаний (тестов) ВФСК ГТО. Физкультурные и спортивные мероприятия

ВФСК ГТО.

	8
	
	4
	

	3.
	Организация и порядок судейства выполнения нормативов

испытаний (тестов) ВФСК ГТО.


	Требования к квалификации спортивных судей ГСК; обязанности судей ГСК; порядок формирования ГСК. Обязанности и права спортивных судей;

требования к квалификации

спортивных судей; категории

судей; судейские бригады по

нормативам испытаний

комплекса ГТО.

Основные вопросы организации судейства при проведении тестирования по нормативам испытаний ВФСК ГТО.

Организация и методика приема испытаний по определению уровня развития скоростных и

скоростно-силовых

способностей, координационных

способностей и гибкости, уровня развития силовых способностей, уровня развития выносливости и

уровня овладения прикладными навыками.
	4
	8
	4
	

	4
	Самостоятельная работа
	
	
	
	10
	


4. План самостоятельной работы
	№ п/п
	Наименование темы программы
	Содержание самостоятельной работы
	Кол-во часов

	1.
	ВФСК ГТО - как программная и

нормативная основа системы физического воспитания населения
	Изучить этапы развития, цели и задачи ВФСК ГТО. Проанализировать требования основных нормативно-

правовых актов в области физической культуры и спорта

и социально-экономического развития страны в контексте требований ВФСК ГТО.


	2

	2.
	Организация и проведение тестирования нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО
	Изучить основные этапы допуска участников к выполнению испытаний ВФСК ГТО в местах

тестирования. 
Изучить приказ Минспорта РФ «Об утверждении методических рекомендаций по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов)  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

	4

	3.
	Организация и порядок судейства выполнения нормативов

испытаний (тестов) ВФСК ГТО.


	Изучить приказ Минспорта России от 01.02.2016 № 70 «Об утверждении методических рекомендаций по

организации судейства мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО».


	4


5. Перечень контрольных вопросов

	№ п/п
	Наименование темы
	Контрольные вопросы


	1.
	ВФСК ГТО - как программная и

нормативная основа системы физического воспитания населения
	1. Расскажите этапы развития комплекса ГТО.
2. Назовите цели и задачи ВФСК ГТО.
3. Перечислите основные нормативно-правовые акты 
обеспечения деятельности  ВФСК ГТО. 

	2.
	Организация и проведение тестирования нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО
	Знать:

1. Порядок организации и проведения тестирования

населения в рамках ВФСК ГТО.

2. Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов ВФСК ГТО.

3. Нормативно-тестирующую
часть ВФСК ГТО, испытаний.

4. Методические рекомендации по организации проведения

и технике выполнения испытаний (тестов) ВФСК ГТО.

5. Порядок регистрации

участников допуска к тестированию.   Оценку правильности выполнения

испытаний (тестов) ВФСК ГТО. Организацию физкультурных и спортивных мероприятий ВФСК ГТО.

	3.
	Организация и порядок судейства выполнения нормативов

испытаний (тестов) ВФСК ГТО.


	1. Определить требования к квалификации спортивных судей ГСК; обязанности судей ГСК; порядок формирования ГСК. Обязанности и права спортивных судей;

требования к квалификации

спортивных судей; категории

судей; судейские бригады по

нормативам испытаний

комплекса ГТО.
2. Назвать основные вопросы организации судейства при проведении тестирования по нормативам испытаний ВФСК ГТО.

3. Рассказать методику приема испытаний по определению уровня развития скоростных и

скоростно-силовых

способностей, координационных

способностей и гибкости, уровня развития силовых способностей, уровня развития выносливости и

уровня овладения прикладными навыками.


6.Оценка качества освоения программы
Итоговая аттестация (зачет)
	№
	Задание/Вопрос
	Ответ

	1.
	Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) по состоянию на 1 января 2022г. состояла из:

а) 9 ступеней;

б) 11 ступеней;

в) 10 ступеней.


	б

	2.
	Работа в автоматизированной информационной системе комплекса ГТО (АИС ГТО) может осуществляться:

а) судьями центра тестирования;

б) администраторами центра тестирования;

в) руководителем центра тестирования;

г) всеми вышеперечисленными специалистами.


	г

	3.
	Протоколы по видам испытаний подписываются:

а) судьями на каждом виде испытаний;

б) главным судьей;

в) главным судьей и судьями на каждом виде испытаний.


	а

	4.
	Первый комплекс ГТО был утвержден:

а) 24 мая 1930 года;

б) 11 марта 1931 года;

в) 13 апреля 1933 года.


	б

	5.
	Современный комплекс ГТО был утвержден Указом Президента РФ:

а) 4 апреля 2013 года;

б) 24 марта 2014 года;

в) 11 июня 2014 года

	б

	6.
	Универсальный идентификационный номер участника состоит из:

а) 9 цифр;

б) 11 цифр;

в) 7 цифр

	б

	7.
	В день выполнения испытаний ВФСК ГТО судьям по видам испытаний выдаются:

а) сводные протоколы;

б) протоколы по видам испытаний;

в) сводные протоколы и протоколы по видам испытаний.

	б

	8.
	Учет данных о результатах выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО:

а) осуществляется по форме федерального статистического наблюдения;

б) не проводится;

в) осуществляется только на региональном уровне.

	а

	9.
	Лица, выполнившие нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком отличия ВФСК ГТО:

а) инструктором по спорту или преподавателем физической культуры;

б) руководителем учреждения;

в) центром тестирования.

	в

	10.
	Символика ВФСК ГТО

а) не разработана;

б) может использоваться физическими лицами и организациями без ограничений;

в) подлежит охране в соответствии с законодательством Российской Федерации об интеллектуальной собственности.

	в

	11.
	Соблюдение участниками последовательности выполнения тестирования в рамках ВФСК ГТО осуществляется:

а) самим участником;

б) спортивным судьей;

в) последовательность выполнения тестирования нормативными актами не определена.

	б

	12.
	Порядок награждения лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов), соответствующими знаками отличия ВФСК ГТО устанавливается:

а) центром тестирования;

б) министерством спорта региона;

в) министерством спорта РФ


	в

	13.
	Испытание бег на 60 метров выполняется:

а) с низкого старта;

б) с высокого старта;

в) с низкого или высокого старта.


	в

	14.
	В какой последовательности рекомендуется выполнять ниже

перечисленные упражнения подготовительной части занятия:

1 - бег;

2 - упражнения для мышц ног;

3 - упражнения для мышц туловища;

4 - упражнения для мышц рук и плечевого пояса;

5 - ходьба с дыхательными упражнениями;

6 – прыжки


	5,1,4,3,2,6

	15.
	При выполнении сгибания и разгибания рук в упоре лежа в исходном

положении локти могут быть разведены не более чем на:

а) 45 градусов;

б) 90 градусов;

в) 20 градусов;

г) 60 градусов


	а

	16.
	При выполнении подтягивания видимое для судьи исходное положение

необходимо зафиксировать на:

а) 0,5 сек;

б) 1 сек;

в) 2 сек;

г) 3 сек

	а

	17.
	При выполнении испытания наклона вперед из положения стоя на гимнастической скамье при третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение:

а) 2 сек;

б) 3 сек;

в) 1 сек;

г) 5 сек


	а

	18.
	Какого судьи нет в бригаде судей бега на скорость:

а) судья хронометрист;

б) судья счетчик кругов;

в) помощник стартера


	б

	19.
	Укажите состав судейской бригады обеспечивающей судейство

соревнований по бегу на скорость:

а) стартер, помощник стартера, судьи по дистанции, судьи на приходе, судьи хронометристы, секретарь;

б) стартер, судья на приходе, судьи хронометристы, судья секретарь, судья при участниках;

в) судьи на дистанции, старший судья, секундометрист, судьи на финише


	б

	20.
	Сколько времени даётся на выполнение упражнение рывок гири:

а) 3 минуты;

б) В зависимости от возрастной группы;

в) На усмотрении судьи;

г) 4 минуты


	г


Критерии оценки:
70 % правильных ответов – зачёт.

менее 70 % – незачёт.










