
 



 
1.  фитнеса        

6.  Спортивная 

медицина 

14 10 8 2 - 4 зачет 

7.  Менеджмент и 

маркетинг в 

фитнесе 

14 10 8 2 - 4 зачет 

8.  Теория и 

методика 

тренировок в 

тренажерном зале 

40 32 26 6 - 8 зачет 

9.  Технологии 

фитнес-занятий в 

тренажерном зале 

64 60 12 48 - 4 экзамен 

10.  Теория и 

методика 

групповых 

тренировок 

40 32 26 6 - 8 зачет 

11.  Технологии 

проведения 

групповых 

фитнес-занятий 

64 60 12 48 - 4 экзамен 

12.  Теория и 

методика 

оздоровительных 

занятий с детьми 

и подростками 

42 34 28 6 - 8 зачет 

13.  Технологии 

проведения 

фитнес-занятий с 

детьми и 

подростками 

62 58 10 48 - 4 экзамен 

14.  Теория и 

методика 

тренировок в воде 

42 34 28 6 - 8 зачет 

15.  Технологии аква 

фитнеса 

62 58 10 48 - 4 экзамен 

16.  Профессионально-

ориентированная 

практика 

20 20 - 20 - - зачет 

17.  Итоговая 

аттестация  

4 4 - 4 - - Итоговый 

аттестационный 

экзамен 

 ИТОГО 556 476 220 256 - 80  

 


