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1. Цели реализации программы
Постоянно повышающееся политическое, социальное, экономические значение спортивных побед, порождающий острое соперничество на Олимпийских играх, Чемпионатах мира и других крупных турнирах – все это не только явилось причиной активизации поиска путей совершенствования системы отбора и подготовки спортсменов, их технико-тактического мастерства и функциональных возможностей, укрепления материальной базы и выработки наиболее эффективных управленческих решений, но и привело к поиску всякого рода сомнительных и незаконных способов достижения превосходства и обеспечения спортивной победы любой ценой.

Один из таких способов – широкое использование различных фармакологических средств – в избыточных количествах и методами, наносящими вред (нередко непоправимый) здоровью спортсменов, и идущими в разрез с принципами спортивной этики и идеалами Олимпизма. Интерес к фармакологии огромен, нередко принимаемой за панацею, сегодня огромен, причем на всех этапах многолетнего спортивного совершенствования. Происходит поиск «чудодейственных средств», позволяющих якобы в самые короткие сроки вывести спортсмена на уровень рекордных достижений. Такого рода вещества и методы, с одной стороны, действительно стимулируют работоспособность спортсменов, но  с другой – нарушают естественный ход физиологических и психологических процессов в организме, эти вещества и методы классифицируются как допинг, и их применение запрещено в спорте.

Целью реализации данной учебной программы является овладение слушателями современными  научными знаниями в области контроля за допингом, качественное изменение профессиональных компетенций, необходимых для повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

Основные задачи изучения программы:

- способствовать формированию личности слушателей, ее приобщению к общечеловеческим ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной спортивной конкуренции;

- овладение слушателями научными знаниями и практическими навыками организации питания в процессе подготовки спортсменов различной квалификации;

- овладение слушателями знаниями и практическими навыками применения различных дополнительных форм питания для повышения работоспособности и ускорения процессов восстановления;

- формирование у слушателей практических навыков составления пищевых рационов в процессе подготовки спортсменов различной квалификации.

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у слушателей следующих компетенций: ОК- 4, ПК-8, ПК-9, ПК-12, ПК-13.
Планируемые результаты обучения.
	Коды формируемых компетенций
	Содержание формируемых
 компетенций

	Планируемые результаты обучения


	ОК-4
	Способностью использовать основы правовых знаний в различных сферах деятельности.
	Знать:

содержание антидопингового кодекса
Уметь: 

пользоваться глобальной антидопинговой базой данных «АДАМС»
Владеть: 

критериями для включения препаратов и методов в запрещенный список ВАДА

	ПК-8
	Способностью использовать знания об  истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта
	Знать: 
понятие утомление и восстановления работопособности

Уметь: 

определять внешние признаки утомления при выполнении тренировочных нагрузок
Владеть: 

практическими навыками по определению внешних признаков утомления при выполнении тренировочных нагрузок

	ПК-9
	Способен формировать мотивации к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции
	Знать:

понятие «допинг». Причины применения допинга в спорте

Уметь: 

уметь применять полученные знания о негативных последствиях допинга   на здоровье спортсменов

Владеть: 

Владеть знаниями о задачах антидопинговой программы

	ПК-12
	Способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа
	Знать:

санитарно-гигиенические основы в сфере физической культуры и спорта
Уметь: 

выбирать средства восстановления и повышения работоспособ-

ности для достижения высоких спортивных результатов в ИВС

Владеть: 

методиками использования гигиенических средств восстановления работоспособности в ИВС

	ПК-13
	Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
	Знать:

знать случаи разрешения на терапевтическое использование запрещенных препаратов

Уметь: 

подавать запрос на терапевтическое разрешение запрещенных препаратов
Владеть:

навыками  подачи документов на терапевтическое использование запрещенных препаратов


3. Объем программы и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,0 зачетные единицы
4. Объем и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего

часов

	Аудиторные занятия (всего)
	36

	В том числе:
	

	лекции
	16

	Лабораторные занятия
	

	Практические занятия и семинары
	20

	
	

	Самостоятельная работа
	36

	В том числе:
	

	реферат
	

	Самостоятельное изучение
	36

	Контроль
	

	Форма контроля 
	зачет

	Общая трудоемкость, час
	72

	Зачетные единицы
	2,0


5. Содержание дисциплины:

5.1.Содержание разделов дисциплины

	№

п/п
	Наименование

раздела
	Содержание раздела
	Коды формируемых компетенций
	Формы

контроля

	1.
	Понятие допинга в спорте. История допинга в спорте.
	Понятие допинга. Цель применения допинга. История возникновения стимуляторов. Применение стимуляторов в древнем мире, использование стимуляторов в Англии на ипподромах, в 19 веке и в современном спорте. Исторические условия появления допинга в профессиональном спорта. Влияние коммерциализации спорта на развитие допинговой индустрии.
	ПК-9

	Собеседование по вопросам.



	2.
	Виды спорта и допинг
	Различия применения допинга в зависимости от вида спорта. Группы видов спорта и используемые виды допинга. 

Борьба с применением допинга в отдельных видах спорта.
	ПК-9, ПК-13
	Собеседование по вопросам.



	3.
	Всемирное антидопинговое агентство и национальная антидопинговая организация.
	Задачи и направление деятельности Всемирного антидопингового агентства (WADA). Функции национальной антидопинговой организации РУСАДА.

Предпосылки создания WADA и РУСАДА. Значение вступления России в WADA. Основные итоги деятельности WADA и  РУСАДА.
	ОК-4

	Собеседование по вопросам.



	4.
	Всемирный антидопинговый кодекс
	Задачи антидопинговой программы. Специфические особенности антидопингового законодательства.

Содержание антидопингового кодекса. Изменения в антидопинговом кодексе.
	ОК-4

	собеседование по вопросам.



	5.
	Список запрещенных субстанций и методов.
	Перечень препаратов и методов, запрещенных к использованию в спорте. Глобальная антидопинговая база данных «АДАМС»

Критерии для включения препаратов и методов в запрещенный список ВАДА. Пользователи системы ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System). Острые отравления допингами.
	ПК-12, ПК-13


	Собеседование по вопросам.


	6.
	Процедурные вопросы допинг-контроля.
	 Этапы допинг-контроля: планирование проведения тестов, отбор спортсменов, уведомление спортсмена, сопровождение на пункт допинг-контроля, сбор допинг-проб, транспортировка проб в лабораторию, анализ проб и обработка результатов, уведомление о результатах анализа, наложение санкций в случае выявления факта нарушения интидопинговых правил, слушания и апелляция.

Сроки дисквалификации спортсменов с нарушением антидопинговых правил. Подача апелляции по поводу нарушения антидопинговых правил и применяемых санкций.
	ПК-13
	Собеседование по вопросам

	7.
	Оформление разрешения на терапевтическое использование запрещенных препаратов.
	Случаи выдачи разрешения. Запрос на терапевтическое разрешение. Заявка на терапевтическое разрешение. Роль WADA в процессе выдачи ТИ.

Случаи разрешения на терапевтическое использование запрещенных препаратов. Сроки подачи запроса и документов на терапевтическое использование запрещенных препаратов.
	
ПК-13
	Собеседование по вопросам

	8.
	Недопинговые фармакологические препараты
	Адаптогены растительного и животного происхождения, ноотропы, препараты энергетического и пластического действия, иммуномодуляторы, антиоксиданты и антигипоксанды, витамины и витаминные комлпексы, БАДы.

Влияние недопинговых фармакологическиех препаратов на организм спортсмена. Характер взаимодействия
	ПК-12
	Собеседование по вопросам


5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
	№
п/п
	Наименование раздела
	Лекции
	Лаб.

зан.
	Практические занятия и семинары
	Сам.
раб
	Всего

	1.
	Понятие допинга в спорте. История допинга в спорте.
	2
	
	
	4
	6

	2.
	Виды спорта и допинг
	4
	
	4
	6
	14

	3.
	Всемирное антидопинговое агентство и национальная антидопинговая организация.
	2
	
	2
	6
	10

	4.
	Всемирный антидопинговый кодекс
	2
	
	2
	4
	8

	5.
	Список запрещенных субстанций и методов.
	2
	
	
	2
	4

	6.
	Процедурные вопросы допинг-контроля.
	2
	
	2
	2
	6

	7.
	Оформление разрешения на терапевтическое использование запрещенных препаратов.
	2
	
	
	2
	4

	8.
	Недопинговые фармакологические препараты
	2
	
	10
	10
	22

	
	Итого:
	16
	
	20
	36
	72


5.3.   Лекции

	№
п/п
	№ раздела
	Тематика лекций
	Трудо-

емкость
(час.)

	1.
	1. Понятие допинга в спорте. История допинга в спорте.
	Понятие допинга. Цель применения допинга. История возникновения стимуляторов. Применение стимуляторов в древнем мире, использование стимуляторов в Англии на ипподромах, в 19 веке и в современном спорте. Исторические условия появления допинга в профессиональном спорта
	2

	2.
	2. Виды спорта и допинг
	Различия применения допинга в зависимости от вида спорта. Группы видов спорта и используемые виды допинга. 


	4

	3.
	3. Всемирное антидопинговое агентство и национальная антидопинговая организация.
	Задачи и направление деятельности Всемирного антидопингового агентства (WADA). Функции национальной антидопинговой организации РУСАДА.


	2

	4.
	4. Всемирный антидопинговый кодекс
	Задачи антидопинговой программы. Специфические особенности антидопингового законодательства.


	2

	5.
	5. Список запрещенных субстанций и методов.
	Перечень препаратов и методов, запрещенных к использованию в спорте. Глобальная антидопинговая база данных «АДАМС»


	2

	6.
	6. Процедурные вопросы допинг-контроля.
	Этапы допинг-контроля: планирование проведения тестов, отбор спортсменов, уведомление спортсмена, сопровождение на пункт допинг-контроля, сбор допинг-проб, транспортировка проб в лабораторию, анализ проб и обработка результатов, уведомление о результатах анализа, наложение санкций в случае выявления факта нарушения интидопинговых правил, слушания и апелляция.
	2

	7.
	7.Оформление разрешения на терапевтическое использование запрещенных препаратов.
	Случаи выдачи разрешения. Запрос на терапевтическое разрешение. Заявка на терапевтическое разрешение. Роль WADA в процессе выдачи ТИ.


	2

	8.
	8. Недопинговые фармакологические препараты
	
	2

	Итого:
	16


5.4. Практические занятия (семинары)
	№
п/п
	№ раздела
	Тематика семинаров
	Формы текущего контроля
	Трудо-

емкость (час.)

	1.
	2. Виды спорта и допинг
	Борьба с применением допинга в отдельных видах спорта.
	собеседование
	4

	2.
	3. Всемирное антидопинговое агентство и национальная антидопинговая организация.

	Предпосылки создания WADA и РУСАДА. Значение вступления России в WADA. Основные итоги деятельности WADA и  РУСАДА.
	Собеседование,доклад
	2

	3.
	4. Всемирный антидопинговый кодекс
	Содержание антидопингового кодекса. Изменения в антидопинговом кодексе.
	Собеседование
	2

	4.
	5. Список запрещенных субстанций и методов.
	Критерии для включения препаратов и методов в запрещенный список ВАДА. Пользователи системы ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System). Острые отравления допингами.
	Протокол исследования, собеседование
	2

	5.
	Процедурные вопросы допинг-контроля.
	Сроки дисквалификации спортсменов с нарушением антидопинговых правил. Подача апелляции по поводу нарушения антидопинговых правил и применяемых санкций.
	собеседование
	2

	6.
	Недопинговые фармакологические препараты
	Недопинговые фармакологические препараты
	Опрос, собеседование, доклад
	10

	
	
	
	
	

	Итого:
	                                   20


5.5. Самостоятельная работа слушателя
	№
	№ раздела
	Наименование работ
	Форма контроля
	Трудо-

емкость
(час.)

	1.
	1 Понятие допинга в спорте. История допинга в спорте.
	Влияние коммерциализации спорта на развитие допинговой индустрии.
	Опрос
	4

	2.
	2.Виды спорта и допинг
	Борьба с применением допинга в отдельных видах спорта.
	Опрос
	6

	3.
	3. Всемирное антидопинговое агентство и национальная антидопинговая организация.
	Предпосылки создания WADA и РУСАДА. Значение вступления России в WADA. Основные итоги деятельности WADA и РУСАДА.
	Опрос
	6

	4.
	4. Всемирный антидопинговый кодекс
	Критерии для включения препаратов и методов в запрещенный список ВАДА. Пользователи системы ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System). Острые отравления допингами.
	Опрос
	4

	5.
	5 Список запрещенных субстанций и методов.
	Острые отравления допингами.
	Опрос
	2

	6.
	6. Процедурные вопросы допинг-контроля.
	Сроки дисквалификации спортсменов с нарушением антидопинговых правил. Подача апелляции по поводу нарушения антидопинговых правил и применяемых санкций. 
	Опрос
	2

	7.
	Оформление разрешения на терапевтическое использование запрещенных препаратов.
	Случаи разрешения на терапевтическое использование запрещенных препаратов. Сроки подачи запроса и документов на терапевтическое использование запрещенных препаратов.
	Опрос
	2

	8.
	Недопинговые фармакологические препараты
	Адаптогены растительного и животного происхождения, ноотропы, препараты энергетического и пластического действия, иммуномодуляторы, антиоксиданты и антигипоксанды, витамины и витаминные комлпексы, БАДы.

Влияние недопинговых фармакологическиех препаратов на организм спортсмена. Характер взаимодействия
	опрос
	10

	Итого:
	
	
	36


6. Примерный перечень тем рефератов
1. Научное, медицинское и медико-биологическое обеспечение предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним.

2. Допинг. Основные понятия и история борьбы с ним.
3. Организационное обеспечение предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним. 

4. Национальный план борьбы с допингом в Российском спорте.
5. Борьба с допингом в мире. Всемирная антидопинговая программа и основные документы, регламентирующие борьбу с допингом в спорте.
6. Борьба с допингом в Российской Федерации. Некоммерческое партнерство «РОССИЙСКОЕ АНТИДОПИНГОВОЕ АГЕНТСТВО «РУСАДА»
7. Основные проблемы борьбы с применением допинга на основе общего анализа антидопингового законодательства в Российской Федерации.
8. Медико-правовые проблемы антидопингового контроля.
9. Проблема ответственности за допинг в Российской Федерации.
7. Учебно-методическое и информационно-коммуникационное обеспечение программы
7.1. Основная литература

	№

п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год,

место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	В библиотеке
	На кафедре

	1.
	Допинг и противодействие его применению в спорте: учебно-методическое пособие.
	Федотова В.Г.

Федотова Е.В.
	МГАФК, Малаховка, 2010.
	38
	

	2.
	Допинг становится большой проблемой


	Аксеров Р., Дурманов Н.
	М.: Спорт-эксспрес, 2005, 14 апреля
	
	

	3.
	Международный стандарт по терапевтическому использованию: Всемирное антидопинговое агентство: пер. с англ. ООО «Профессиональный центр переводов и деловой документации
	Под ред. Деревоедов А.А., Иконникова Е.И.
	М.: Советский спорт, 2009
	
	

	4. 
	Спортивная медицина: курс лекций и практические занятий: учебное пособие. Ч.1
	Граевская Н.Д.

Долматова Т.И.
	 М.: Советский спорт, 2004.
	144
	


7.2. Дополнительная литература

	№

п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год,

место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	В библиотеке
	На кафедре

	1.
	Спортивная медицина: учебник.
	Макарова Г.А.
	М.: Советский спорт, 2003.
	214
	

	2.
	Курс лекций по спортивной медицине: учебное пособие.
	Под ред. Смоленского А.В.
	М.: Физическая культура, 2011. 
	20
	

	3.
	Спортивная медицина: практические рекомендации
	Под ред. Р.Джексона
	Киев: Олимпийская литература, 2003.
	6
	

	4.
	Борьба с допингом в Российской Федерации 
	Абсалямов, Т.М., Савин Л.В.
	Вестник спортивной науки. - 2004. - № 1 (3). - С. 45-49.
	
	


7.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы слушателей
	№

п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год,

место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	В библиотеке
	На кафедре

	1.
	Допинг и противодействие его применению в спорте: учебно-методическое пособие.
	Федотова В.Г.

Федотова Е.В.
	МГАФК, Малаховка, 2010.
	38
	

	2.
	Спортивная медицина: курс лекций и практические занятий: учебное пособие. Ч.1
	Граевская Н.Д.

Долматова Т.И.
	 М.: Советский спорт, 2004.
	144
	

	3.
	Спортивная медицина: учебник.
	Макарова Г.А.
	М.: Советский спорт, 2003.
	214
	

	4.
	Курс лекций по спортивной медицине: учебное пособие.
	Под ред. Смоленского А.В.
	М.: Физическая культура, 2011.          

	20
	

	5.
	Спортивная медицина: практические рекомендации
	Под ред. Р.Джексона
	Киев: Олимпийская литература, 2003.
	6
	


7.4. Программное обеспечение - Power Point, Microsoft Excel, Word.
7.5. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы. ЭБС «IPR Book»

7.6. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимой для освоения программы: 

http://www.rusada.ru/
http://www.olympic.ru
https://paralymp.ru
https://www.wada-ama.org
adams.wada-ama.org
8. Использование современных образовательных технологий

	№№

п/п
	Наименование раздела
	Формы занятий с использованием активных и интерактивных образовательных технологий
	Трудоемкость

(час.)

	1.
	Виды спорта и допинг.
	собеседование
	2

	2.
	Всемирное антидопинговое агентство и национальная антидопинговая организация.
	собеседование
	2

	3.
	Список запрещенных субстанций и методов.
	собеседование
	2

	4.
	Процедурные вопросы допинг-контроля.
	собеседование
	2

	5.
	Оформление разрешения на терапевтическое использование запрещенных препаратов.
	собеседование
	2

	             Итого:
	10


9. Методические указания для обучающихся по освоению программы
Основная задача в организации обучения слушателей - максимально приблизить содержание курса к знаниям по правовым основам физкультурно-спортивной деятельности к  практике.

Учебные занятия со слушателями проводятся в форме лекций, практических  занятий, семинаров.

Лекции носят, в основном, проблемный характер и включает вопросы необходимые слушателей для профессиональной подготовки. Лекции в курсе  допинг-контроль в спорте выполняют следующие функции:

1. Информационную, т.е. сообщает слушателям новые достижения науки в области допинг-контроля, что позволяет студенту сохранить время на изучение дополнительной литературы.

2. Систематизирующие - логические распределение материала, создание классификации, структур, что облегчает слушателю усвоение материала.

3. Дидактическую - обучающую, для чего выделены определения понятий, расшифровка терминов, основные вопросы, теоретические основы практические рекомендации.

4. Теоретическую - лекции дают общее теоретические основы для практических приемов и действий, модели которых реализуются на практических занятиях. Поэтому практическим занятиям, как правило, предшествует лекция.

 Контрольные формы. Для развития у слушателей навыков самостоятельной работы и закрепления учебного материала проводится опрос на семинаре. 

Общее объем учебной программы составляет 72 часа, из них аудиторных занятий 36 часов (лекций - 12, практических занятий и семинаров – 20,   36 часов - самостоятельная работа слушателей).

10. Оценка качества освоения программы
Оценка качества освоения программы осуществляется аттестационной комиссией в составе ведущего преподавателя, специалист по учебно-методической работе и декана факультета повышения квалификации в виде защиты представленного реферата по одному из разделов программы. При положительной защите, представленного реферата, выставляется оценка в виде зачета.    

11. Лист регистрации внесения изменений в программу

	№
	Дата  внесения изменений
	№ протокола заседания, дата
	Содержание изменения
	Подпись

ответственного
лица

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


